
Własne pokoje – pionierski projekt skierowany do Osób Opiekujących Się w Zachęcie

Zachęta – Narodowa Galeria Sztuki uruchomiła pionierską na skalę kraju inicjatywę Własne 
pokoje. To pierwszy projekt kulturalny skierowany do Osób Opiekujących Się Osobami 
z  Niepełnosprawnościami, zapewniający indywidualną, odpłatną asystencję osobistą 
i  rzeczywisty dostęp do sztuki współczesnej. Program realizowany w  ostatnich miesiącach 
rozwija instytucjonalne strategie dostępności i  otwartości na szczególne potrzeby 
publiczności. 

Własne pokoje łączą działania stacjonarne i  online – to cztery niezależne, dostosowane 
do możliwości i  potrzeb programy dla Osób Opiekujących Się i  Dorosłych Osób 
z  Niepełnosprawnościami oraz Osób Opiekujących Się i  Dzieci z  Niepełnosprawnościami. 
W  ramach projektu odbywają się cykle spotkań i  warsztatów, a  także wspólne wyjazdy. Dzięki 
zapewnionej przez Zachętę asystencji osobistej Osoby z  Niepełnosprawnościami oraz osoby, 
które na co dzień je wspierają, mogą korzystać z prawa do uczestnictwa w kulturze. Jednocześnie 
prowadzone są warsztaty pisarskie pod kierunkiem Doroty Borodaj – ich efektem będzie 
publikacja, której premierę zaplanowano na grudzień 2025 roku. W  projekcie uczestniczy 60 
osób, a zatrudnionych jest 30 asystentek i asystentów.

Projekt opiera się na 8-miesięcznym programie pilotażowym przygotowany we współpracy 
z  ekspertkami z  Fundacji Dla Gigantów, Fundacji SCOLAR oraz Stowarzyszenia Mudita. Za 
inicjatywę odpowiada dział dostępności Zachęty – Emilia Rudzka i dra Pamela Bożek. Warsztaty 
i spotkania prowadzą doświadczone osoby edukatorskie: Julia i Bartosz Lelonkiewicz (dla Dzieci 
z  Niepełnosprawnościami), Anna Owsiany (dla Dorosłych Osób z  Niepełnosprawnościami), 
Pamela Bożek (dla Osób Opiekujących Się) oraz Dorota Borodaj (warsztaty pisarskie dla Osób 
Opiekujących Się). 

Celem Własnych pokoi jest nie tylko bezpośrednie wsparcie uczestników i  uczestniczek, ale 
także wypracowanie i  udostępnienie narzędzi, strategii i  rekomendacji dla innych instytucji 
kultury w  Polsce. Zachęta chce dzielić się doświadczeniami, by podobne działania mogły być 
realizowane szerzej i  w  różnych kontekstach. W  ramach projektu odbędzie się webinar pt. 
Dostępność oferty kulturalnej dla Osób Opiekujących Się Osobami z Niepełnosprawnościami na 
przykładzie projektu Własne pokoje, zaplanowany na 30 września (wtorek) o godz. 11. Spotkanie 
online, transmitowane na Facebooku, będzie tłumaczone na polski język migowy. 

Podczas webinaru koordynatorki projektu, Emilia Rudzka i Pamela Bożek, przedstawią diagnozę 
potrzeb, doświadczenia z  etapu pilotażu, dostępne narzędzia i  praktyki, a  także opowiedzą 
o wyzwaniach, rekrutacji i roli asystencji osobistej w instytucji kultury. 

Udział w webinarze jest bezpłatny – obowiązują zapisy przez formularz dostępny na stronie 
Zachęty: 
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/webinar-dostepnosc-oferty-kulturalnej-dla-osob-opiekujacych
 
Projekt dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
pochodzących z Funduszu Promocji Kultury. 
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